
aimer et se laisser aimer
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Aimer devrait être simple, fluide et naturel pour tout dire
Semblablement nous imaginons qu’il est aussi aisé de se laisser aimer
que de se glisser sous les rayons du soleil
Pourtant, et pour bon nombre, il n’en va pas ainsi, simplement.
Aimer peut s’avérer le plus grand défi à relever, le plus haut obstacle à
franchir dans notre vie
Et se laisser aimer peut ressembler à un envahissement de nos
frontières ou à l’abandon de notre propre existence au profit de l’autre

Quand on n’a que l’amour
Pour habiller matin
Pauvres et malandrins
De manteaux de velours

Quand on n’a que l’amour
A offrir en prière
Pour les maux de la terre
En simple troubadour

Quand on n’a que l’amour
A offrir à ceux-là
Dont l’unique combat
Est de chercher le jour

Notre besoin d’aimer et de l’être le
dispute alors à la peur, jusqu’à
l’angoisse, et nous pouvons renoncer,
nous résigner ou choisir des relations
qui vont venir confirmer nos craintes
profondes
Nous n’allons pas nous greffer un autre
cœur pour nous donner une nouvelle
chance, mais nous pouvons, le temps
d’une courte semaine, OSER mettre nos
pas sur les chemins de l’amour et
découvrir… 



Merci de me retourner le formulaire rempli à l’adresse : jeanluctournier@aol.com
Vous recevrez un mail vous informant des éléments à emporter avec vous.

Jean-Luc Tournier - Psychosociologue et Psychothérapeute - 17C, route de la Gare 25720 LARNOD
+33(0)6.61.80.45.79 - www.jltournier.com

Vous tendez à aimer plus et mieux
Vous espérez vous sentir aimé(e) 

sans la boule au ventre
Vous sentez mille freins 

quand votre cœur vous incline à foncer
Vous voulez un amour qui n’abîme pas 

et n’éteint pas

Vous serez les bienvenu (e) s !!

Inscription :

Nom et prénom :

Adresse complète :

Adresse électronique :

Téléphone :

Disposition culinaire (allergies) :

Hébergement : 
Vous êtes hébergés dans des chambres individuelles ou à deux personnes, très confortables.

Nourriture : 
Pour ces stages précis, vous êtes chaleureusement reçus le premier soir, pieds sous la table.
Pour les repas suivants, tous les ingrédients sont à disposition et nous confectionnons
ensemble les repas. 
Les produits sont tous locaux et de haute qualité. Nos réseaux courts sont précieux et efficaces.
Me tenir informé de vos singularités culinaires.

Tarifs : 
Le tarif global, comprenant thérapie, hébergement et repas est de 750 euros. 
Arrhes: versement de 150 euros à l’inscription.

aimer et se laisser aimer

du Lun. 13 au Ven. 17 juillet 2026 ou du Lun. 17 au Ven.  21 Août 2026


